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Carte des doycenyrs et hoissons

Nous vous invitons & dééuuvrir un univers
?‘tué a la rencontre 1::|E la gastronomie
diétetique, de la Ehyt::nthéraple. de
I"écologie et/de la culture.

Infarmations praduits /ateliers et news-letter :
wwwtotum.fr
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L'ensemble de nos produits sont issus de la
cueillette sauvage ou de l'agriculture biologique.

Au deld d'une qualiteé optimale, notre sélection
se conforme & la préservation des espéces
récoltées, de leur milieu de culture et au
respect d'un commerce équitable.

\5,
Soypes vegetales

3 le verre compostanle de iScl
Ortie, spiruline et nuage de lait d'avoine
Tomate, spiruline et nuage de lait d"avoine

Assiette Yoy :e.
Banane saupoudree d'acerola et canelle, parsamee de
graines de a0 & cmpeaux de beume de 0.
Le sirop de yacon vient amosar les qualques nuages
de graines gernmess.,

Verrines-s.-

Duo de douceur Peryvienne
Gelée de mais mauve au jus de pomme et
creme de lucuma. Omeée d'une feve de cacao

Douceyr ay mais mauve

Gelee de mais mauve et jus de pomme

Douceur de lucuma et caroghe
Créme de lucuma et caroube montée au lait vegetal
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Boissons et jus

3,5< le verre compestahle de [5cl

Bley comme foj

Algue bleue klamath et épices douces

Soleil dans mon corps
Ultra vitaminée de cerises d'acerola
et graines d'urucum

Purple flower
Mais mauve, jus de pomme, gingembre
et clous de girofle

Power patate

Purlple flower et guarana

Jus extraits de fruits et
legumes presses a froid (sup.150
+ Pomme, carotte, gingembre, acerola

# Pomme, fenouil, spiruline

Milk-Shakes

3 e verre compostanle de 15k

+ Maca et lait de riz
+ Lucuma et lait d'avoine
=+ Caroube du Pérou et lait d'avoine

Boissons chaudes

i< |e verre compostanle de [5¢l

Cafe de cereales
Céreales torefiées et guarana

Xocolalt

Boisson ancestrale Aztéque a base
de cacao criollo d'urucum et d'épices

Voy Rlimeato - Plantes Etoiles



Une gamme de produits; uae houtique et ua bar

Originaires pour la plupart o’
nmsrmmﬁmsm;lwmec%mwﬂ riches en
vitarmines, proteines, minerau... |

Rbbitoniels et cosmétiques dauouithui, T

Des recettes simples marient ainsi les pratiques tes
peuples premiers et les notres.

Sunday\Bruach.
Chaque di de prit psetdeétd nous
mrﬂéﬁmiamrtehablh.e@mmpﬂﬂ‘ghk
AN

Happy He
de 19 a 20h les jeudi, veadr
La troisieme cnn_ﬁmmatinn

e{ samedi

afferte

S\
Infermations produits, aﬁliers et news-letter:
www,totum. fr
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